Slik setter du inn linser

® Slik setter du inn og tar ut kontaktlinser. CIBA VISON" kontaktlinser er
DA I LI E enkle & sette inn og ta ut ndr du har gvd deg noen ganger. Falg

trinnene under og spar gjerne optikeren om han/hun har noen gode
rad. @velse gjor mester!

Slik setter du inn linsene
1. Vask, skyll og terk hendene.

* Vask hendene og terk dem med et lofritt handkle.

2. Apne pakningen med CIBA VISION® kontaktlinser.

e Hver enkelt linse er pakket inn i en steril blisterpakning. Bruk ikke linsen hvis
blisterpakningen er skadet!

» Linsestyrken (synskorrigeringen) er trykt pa folien rundt blisterpakningen.

« Optikeren kan ha forskrevet ulik linsestyrke for hvert gye, sa vaer noye med & velge
riktig linse.

» Unnga forveksling ved alltid & starte med den samme linsen (venstre eller hayre).

» Rist blisterpakningen forsiktig fer du apner den (i tilfelle linsen har festet seg til folien).

« Dra av folielokket og bruk pekefingeren til 3 Igfte linsen ut av pakningen.

« Bruk aldri pinsett, andre skarpe gjenstander eller neglene til & ta ut linsen.

* Plasser aldri en skadet linse pa oyet.

3. Undersgk linsen.

* Legg linsen pa tuppen av pekefingeren og hold den opp mot lyset.

 Kontroller at linsen er ren og fuktig og at det ikke er noen spor, rifter eller partikler
pa overflaten.

* Bruk ikke en linse som ser ut til & vaere skadet eller tarr - kast den og ta en ny linse.

4. Kontroller at linsen ligger riktig vei.

» Hvis linsen ligger med innsiden ut pa oyet, kan det fagles ubehagelig og linsen vil ikke
korrigere synet slik den skal.

e Er linseprofilen buet og formet som en bolle, ligger linsen riktig vei.

« Hvis kanten pa linsen boyer seg utover eller profilen er flat, er innsiden ut.

«  Da ma du vrenge den riktig vei.



5. Plasser linsen inn pa gyet.

* Legg linsen pa tuppen av hayre pekefinger (eller venstre pekefinger hvis du er keivhendt

og dette er enklere for deg). Serg for at fingeren er torr, ellers vil linsen klistre seg til

fingeren og vaere vanskelig & plassere pa gyet.

Dra ned det nedre gyelokket med langfingeren pa samme hand.

Bruk fingrene pa den andre handen til & Iafte opp det avre gyelokket.

Plasser linsen rett pa oyet (hornhinnen).

Se ned, slipp forst det nedre gyelokket og deretter det avre, mens du fortsatt har blikket

vendt ned.

* Blunk forsiktig. Linsen plasserer seg automatisk i midten. Prgv & ikke gni deg i gynene
nar linsen er pa plass. Hvis det fagles behagelig og du ser klart, gjenta trinn 1 til 5 for den
andre linsen.

Slik tar du ut linsene

1. Vask, skyll og terk hendene.

*  Vask hendene og terk dem med et lofritt handkle.

2. Blunk flere ganger. Dra nedre gyelokk nedover.

e Sorg for at linsen ligger rett over pupillen.
* Se opp, hold hodet rett. Bruk langfingeren til & dra nedre gyelokk nedover.

3. Skyv linsen nedover.

* Se opp mens du legger pekefingeren pa nedre linsekant og skyver linsen nedover, til det
hvite i oyet.

4. Ta ut linsen.

¢ Se fortsatt opp, klem forsiktig linsen mellom tommel og pekefinger.

e Ta den forsiktig ut av gyet.

¢ Hvis du bruker DAILIES eller FreshLook' ONE-DAY, kaster du linsen etter bruk. Hvis du
bruker AIR OPTIX, legger du den i linseetuiet.

Gjenta trinn 2 til 4 med den andre linsen.



